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≪ＰＴＡ会長 金井 玲子挨拶≫ 

 

 

 

30度近い日々が続き、街では日に焼けた子どもの姿を多く見かけるようになりました。 

今年の夏休みは、旅行やレジャーの予定を立てていらっしゃるご家庭も多いのではないでしょうか。熱中症など注

意しつつ、安全に楽しい思い出をつくっていただければと思います。 

先日、昨年好評だった給食体験会を実施いたしました。当日は、山本校長先生と栄養職員の上杉先生も来てくだ

さり、参加された皆さまと直接交流する場面もありました。また、今回は子どもたちと同じくグループでの体験でし

たので、学校生活の変化も感じられたのではないかと思います。詳細は学校保健文化だよりを是非ご覧ください。 

9月には PTA主催のかけっこ教室の開催も予定されております。子どもたちはもちろん、保護者が学校をより近

くに感じられるように企画など進めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

≪ＰＴＡ紹介～学校保健文化～≫ 

学校保健文化では、給食体験会・ベルマーク活動・白衣点検・PTA主催イベントの企画運営を行っています。 

 

 

令和５年７月１０日 

子 安 小 学 校 Ｐ Ｔ Ａ 

ＰＴＡ会長 金井 玲子 

活動年間スケジュール 
 

6月・・・給食体験会                       １２月・・・第２回ベルマーク仕分け、集計作業 

 

７月・・・第１回ベルマーク仕分け、集計作業         １月・・・PTA主催イベント 

 

９月・・・かけっこ教室開催予定                 ３月・・・白衣点検 

 

１０月・・・運動会の手伝い 



ボランティア活動やイベントを通して、保護者の交流の場として活かされていることを、うれしく思います。 

そして何より、子どもたちが楽しく充実した学校生活を過ごすことができるよう、尽力してくださる保護者と先生

方、地域の方々とのつながりを間近で感じられることに、魅力とやりがいを感じます。 

今後も、みなさまのご協力を得ながら「子安っ子」を盛り上げていきたいです。 

 

≪ベルマークのボランティア協力ありがとうございました≫ 

７月６日（木）にベルマークの仕分け作業を行いました。ボランティアでご協力いただきました皆さま、ありがと

うございました。次回は 7月 13日（木）に集計作業を行います。また 12月には 2回目のベルマーク分類・集計

作業を予定しています。 

子安小ＰＴＡでは、ベルマーク、テトラパック、使用済みインクカートリッジを常時回収しています。集めたベル 

マークは、学校で必要な備品の購入に活用されます。皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

【学校保健文化の作業の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の給食体験会では、栄養士の上杉先生にご協力いただき準備をすすめました。当日の様子は「学校保

健文化だよりの給食体験会特集」でお伝えします。 

学校保健文化からのメッセージ 

ベルマーク、テトラパック、 

使用済みインクカートリッジの回収方法や 

ウェブベルマークのご案内はこちら。 

http://koyasu-pta.com/wp-content/uploads/2022/04/88142259a2270de5edffa5d83e937d7e.pdf


≪子安小おやじの会≫ 

 6月 10日（土）の土曜参観の日、校庭で人知れず清掃活動に明け暮れる大人の背中がありました。ボランティアの

「子安小おやじの会」のメンバーです。この日も亜熱帯のジャングルのような草木を黙々と抜いていました。 

原動力は「活動後のビールがうまいから」と口を揃えて言いますが、本当は「皆を笑顔したい」と背中で語る大人た

ち。見かけたときには「いつもありがとう」と感謝を伝え、その背中を押してあげたいと思いました。 

≪夏場の水筒について≫ 

7 月を迎え今年も暑い季節がやってくると心配なのが子どもの熱中症ですが、皆さんの熱中症対策はいかがでし

ょうか。熱中症のメカニズムと対策から夏場の水筒について考えました。 

環境省の熱中症対策関連情報には、熱中症の原因は「環境」「からだ」「行動」によるとあります。 

 

 

 

 

 

熱中症にならないための 4か条 

夏場の水筒は水分補給に有効ですので学校や校外学習には必要だと思います。しかし、熱中症にならないための

4 か条にあるように、バランスよく対策することが大切です。また、睡眠と栄養の不足が熱中症につながることも分

かりました。皆さんも家族と話し合い、しっかりと準備をして今年の夏を迎えましょう。 

参考：環境省 熱中症予防情報サイト 熱中症対策＿https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php 

≪慶弔連絡≫なし 

 

 

 

 

 

子安小ＰＴＡウェブサイトでは、活動内容や最新のお知らせなどを掲載しています。 

ＰＴＡ活動に関するご意見などはこちらへ ⇒ 

 

子安小ＰＴＡ で検索 🔍 

閲覧のパスワード：２３８５ 

 

行動(激しい運動) からだ(睡眠/栄養) 環境(気温/湿度) 

涼しい服装 日陰を利用 日傘・帽子 水分/塩分補給 

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php
https://koyasu-pta.com/%e3%81%94%e6%84%8f%e8%a6%8b/

